—  TRAININGSPROGAMM

[BOIL= SITUATIONSTRAINING OFFENSIV-ELITE

Name: Datum:
Hinweis: Wertung:
Zielstock mit 50/52 Laufsohle - Herren + U 23 Stockversuch:
Zielstock mit 54/57 Laufsohle - Damen + U 19 "Doppelschlag" 3 Stdcke aus
Zielstock mit 58/64 Laufsohle - U 16 + U14 dem Zielfeld 10 Pkt
Daube liegt auf der Einlage "Doppelschlag" 2 Stocke aus
ANSPIELRICHTUNG dem Zielfeld - eigener spielt 15 Pkt

"Doppelschlag" 1 Stock aus
dem Zielfeld - eigener spielt 5 Pkt

Zielstock aus dem Feld eigener Stock
bleibt im Zielfeld 10 Pkt

Beide Stocke aus dem Feld 5 Pkt
Massversuch:

Eigener Stock spielt (Zielstock muf3
im Feld bleiben) 10 Pkt
Fehlversuch 0 Pkt

Versuch:|| DG 1 DG 2 DG 3 DG 4

Hindernis 1 bei 3+15
"Doppelschlag" bei 8+14
Hindernis 5 bei 7+ 11 18

"Doppelschlag" bei 14+17 Summe:
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