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Mehr als du denkst

STOCKSPORT AUSTRIA - PRAZISION, TEAMGEIST UND BEGEISTERUNG

Eis- und Stocksport gehort zu den beliebtesten Team-  Das Schéne daran: Erste Erfolgserlebnisse lassen

sportarten Osterreichs. Ob beim Hobbyturnier, im nicht lange auf sich warten. Wer den Stock fihrt,
Verein, in der Stocksport Staatsliga oder bei inter- spurt schnell, dass nicht reine Kraft entscheidet, son-
nationalen Wettbewerben: Gespielt wird im ganzen dern Gefuhl, Koordination und Konzentration. Genau
Land - und auf jedem Niveau. diese Mischung macht den Sport fiir Einsteigerinnen
und Einsteiger ebenso spannend wie fur erfahrene
Auf der Bahn zahlen Konzentration, Gefuhl und Spielerinnen und Spieler.
der richtige Moment. Ob im Mannschaftsspiel, im
Zielwettbewerb oder im Weitenwettbewerb - jede Osterreich gehért dabei zur internationalen Spitze.
Disziplin verbindet Technik, Taktik und Freude an der  Bei der Eisstock-Weltmeisterschaft 2025 gewann das
Bewegung. In dieser Broschure zeigen wir dir, wie Osterreichische Herren-Team Gold im Team-Zielwett-
vielseitig dieser Sport ist und wie leicht der Einstieg bewerb und krénte sich nach einem Herzschlagfinale
gelingen kann. zum Weltmeister.

Gespielt wird im Winter auf Eis und im Sommer auf

unterschiedlichen Sportbéden. Besonders der Som-

mer-Stocksport macht den Zugang einfach: Normale \/
Sportschuhe reichen aus, Kunststofflaufsohlen sor-

gen fir das passende Spielverhalten, und die Bahnen

werden zu Orten fur Begegnung, Wettbewerb und
Gemeinschaft.

75.000 1.425 STORGEORT

Mitglieder Vereine

. 3. hochste
6‘ groster Vereinsdichte

Sportverband Osterreichs nach Fulzball & Tennis




Drei

Disziplinen.

Ein Sport.

MANNSCHAFTSSPIEL

Im Mannschaftsspiel stehen
Prazision, Taktik und Teamgeist
im Mittelpunkt. Vier Spielerin-
nen oder Spieler treten gemein-
sam an, jede Entscheidung
zahlt, jeder Versuch kann den
Spielverlauf verandern. Gespielt
wird vom Hobbybereich bis

zur hochsten Spielklasse, der
Stocksport Staatsliga. Hier
wird Stocksport zum echten
Teamsport: ruhig bleiben,
gemeinsam planen und im rich-
tigen Moment liefern.

ZIELWETTBEWERB

Der Zielwettbewerb fordert
hdchste Genauigkeit. In meh-
reren Durchgangen geht es
darum, den Stock moglichst
prazise zu platzieren, Zielstdcke
zu treffen oder Spielsituationen
zu l6sen. Konzentration, Wie-
derholbarkeit und Nervenstarke
machen hier den Unterschied.

WEITENWETTBEWERB

Im Weitenwettbewerb verbinden
sich Kraft, Technik und Dynamik.
Ziel ist es, den Stock mit einem
prazisen Bewegungsablauf auf
eine groRtmaogliche Weite zu
beférdern. Der aktuelle Welt-
rekord von 566,53 Metern zeigt
eindrucksvoll, welche Leistung
in dieser Disziplin moglich ist.
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Cooler
als du denkst

SCHNELLER EINSTIEG

Stocksport ist leicht zuganglich und macht von
Beginn an Spal3. Schon nach kurzer Zeit entwi-
ckeln Einsteigerinnen und Einsteiger ein Gefuhl
far Stock, Bahn und Ziel. Genau diese schnellen
Erfolgserlebnisse machen den Sport ideal fur Kin-
der, Jugendliche, Erwachsene und alle, die etwas
Neues ausprobieren moéchten.

TECHNIK SCHLAGT KRAFT

Wer erfolgreich sein will, braucht Konzentration,
Prazision, Technik und Gefuhl. Kraft allein reicht
nicht aus. Ob Mal3, Wabbler, Schlager oder Dau-
benschupfer: Die richtige Technik entscheidet
daruber, wo der Stock landet - und ob er genau
dort ankommt, wo er gebraucht wird.

TEAM STATT EGO

Stocksport lebt vom Miteinander. Im Mann-
schaftsspiel gewinnt nicht die einzelne Aktion,
sondern das Zusammenspiel aus Abstimmung,
Vertrauen und gemeinsamer Taktik. Jede Spiele-
rin und jeder Spieler Ubernimmt Verantwortung -
fur den nachsten Versuch, fir das Team und fur
das gemeinsame Ziel.

LEISTBAR UND UNKOMPLIZIERT

Auch finanziell bleibt der Einstieg einfach: Ver-
einsmitgliedschaften sind bereits ab 10 Euro
moglich, AusrUstung ist oft direkt im Verein vor-
handen und Schnuppertrainings sind gratis. So
kannst du Stocksport ohne grofRe Hiirden aus-
probieren.

www.ebra-eisstoecke.de
Passauer Strafle 12 * 94330 Aiterhofen

lhr individueller:
Holzeisstock

holzeissfock
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@berndort 7.

4798,St. Roman

Tel. +48177/16 6324
office@ho|zeisstock.at:
wwwiholzeisstock-at



Das sagen junge Spieler:innen

TIMO FLASCHBERGER

Silbermedaillengewinner U16-Europameisterschaft (Team-Ziel)
Osterreichischer Meister U14-Mannschaft

»Ich finde es besonders cool, dass ich gemeinsam mit meinem Papa spielen
kann. Unser Verein ist wie eine grof3e Familie. Wir unternehmen auch
abseits des Sports viel miteinander und haben zusammen viel SpaR3.”

MARION PEINHAUPT

Nationalteamspielerin - Vize-Weltmeisterin 2025 (Mannschaftsspiel)

~Stocksport ist unglaublich sozial. Im Verein wird jeder akzeptiert und unter-
stutzt. Jung und Alt trainieren gemeinsam, lernen voneinander und wachsen
als Gemeinschaft zusammen. Genau das macht unseren Sport so besonders.”

MAXIMILIAN MOSER

Mehrfacher U19-Europameister im Weitenwettbewerb

»~Am meisten begeistert mich der Teamwettbewerb im WeitschieBen. Gemein-
sam jubeln, sich gegenseitig motivieren und Erfolge feiern - das macht richtig
Spal3. Gleichzeitig kann ich bei jedem Training und Wettkampf an meine
Grenzen gehen.”

JANA TRATAR

Bronzemedaillengewinnerin U16-Europameisterschaft (Mannschaftsspiel)

Jlch liebe die Gemeinschaft im Verein und im Nationalteam. Cool finde ich,
dass Madchen und Burschen gemeinsam trainieren und gegeneinander
antreten konnen. In meiner Altersklasse kann ich mit den Burschen locker
mithalten.”

MICHAEL REGENFELDER JUN.

Mehrfacher Jugend- und Junioren-Europameister im Zielwettbewerb -
U23-Weltmeister im Mannschaftsspiel - Staatsliga-Spieler und
jungster Vereinsobmann

»Im Eis- und Stocksport kann man sich als Team, aber auch als Einzelsportler
beweisen. Mit Ehrgeiz und Training ist vieles méglich - bis hin zu Europa- und
Weltmeisterschaften. Besonders begeistert mich der Nervenkitzel, wenn
alles vom letzten Schuss abhangt.”




Dein Einstieg
beginnt hier

LUST AUF STOCKSPORT? PROBIER’S
BEIM SCHNUPPERTRAINING AUS!

Schnuppertrainings fur Kinder und Jugendliche gibt
es in ganz Osterreich. Kostenlos. Ohne Vorkennt-
nisse. Direkt im Verein. So einfach geht's:

SCANNEN, AUSWAHLEN, ANMELDEN, LOSLEGEN.

Mit dem QR-Code findest du einen Verein in deiner
Nahe und kannst dich direkt fur ein Schnuppertrai-
ning anmelden. Kein Leistungsdruck. Du brauchst
nur Sportschuhe - den Rest zeigen wir dir.

FINDE JETZT A

DEINEN VEREIN!

Stocksport funktioniert auch ohne Stockbahn: Mit
dem speziell entwickelten Indoor-Stock kann Stock-
sport auch direkt im Turnsaal ausprobiert werden.
Leicht, leise und sicher - und fur unterschiedliche
Alters- und Leistungsniveaus geeignet.

SO KOMMT STOCKSPORT
IN DIE SCHULEN

LEIHSETS: Indoor-Stocke unkompliziert auslei-
hen und mit der Klasse ausprobieren. Interesse?
Schreib uns an: office@boee.at

SCHULBESUCHE: Trainer:innen kommen direkt in
die Schule und zeigen, wie Stocksport funktioniert.

UNTERRICHTSMATERIAL: Praxisnahe Ubungen
und Lernunterlagen fur die einfache Umsetzung
im Sportunterricht.

Bewegung. Teamgeist. Spal3. Stocksport bringt
Abwechslung in den Turnsaal und sorgt fur
schnelle Erfolgserlebnisse.

Sedimaiier L




Was du
brauchst

Fir den Einstieg brauchst du nicht viel: einen Gerade fUr Anfanger:innen bleibt die Aus-
Stockkérper, einen Stiel und die passende Lauf- rdstung leistbar. Ein gebrauchter Eisstock
sohle. Im Sommer wird auf verschiedenen ist bereits ab rund 100 Euro zu haben. Noch
Sportbéden mit Kunststofflaufsohlen gespielt, gunstiger geht's im Verein: Dort kannst du die
im Winter auf Eis mit Gummilaufsohlen. Ausrustung oft einfach ausleihen und direkt
Fur den Sommersport reichen normale loslegen. Fur Schulen bietet der Indoor-Stock
Sportschuhe aus. eine besonders einfache Losung: leicht, kompakt,
vielseitig einsetzbar und fur Turnséle geeignet.

WAS IST EIGENTLICH EIN WABBLER?
Ein Wabbler ist eine besondere Spieltechnik im Stocksport. Dabei STOCKSPORT
lauft der Stock mit Rotation auf der Kante der Laufsohle ins Zielfeld A U T R I A
und reiht sich im Idealfall direkt hinter einem gegnerischen Stock ein.
Ein spektakularer Spielzug, der viel Prazision und Gefuhl verlangt -
und auf der Bahn oft fur Begeisterung sorgt.

Ludersdorf 148

- 8200 Gleisdorf
rieasnar Tel. 03112 2494
office@riesner.gmbh
https://riesner.gmbh/

Ihr Partner in allen Versicherungsfragen

#d ZURICH




Vom Wabbler
zum Winner.

Finde einen Verein in deiner Nahe, buche
dein Probetraining und erlebe selbst,
warum immer mehr Jugendliche Stocksport
fur sich entdecken.

Homepage: www.stocksport-austria.at

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

BUND OSTERREICHISCHER
EIS- UND STOCKSPORTLER /

Q Ludersdorf 202, 8200 Gleisdorf

= office@boee.at

& +43 660 506 7203
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